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I - Les enfants et adolescents 
 

En 2024, 2 818 enfants résidant sur le territoire de Rennes Métropole bénéficient de 

l'allocation d'éducation de l'enfant handicapé (AEEH), soit 2,46 % des habitants de 

moins de 20 ans. Ce taux est proche la moyenne départementale (2,38 %), et un peu 

plus élevé qu’au niveau régional (2,32 %). Les familles bénéficiaires de l'AEEH sont au 

nombre de 2 626, dont 37 % de familles monoparentales, taux nettement supérieur à 

la moyenne départementale (32 %). 

 

 
Rennes Métropole Ille-et-Vilaine Bretagne 

Allocataires AEEH via la CAF (2024) 

Nombre de bénéficiaires de l'AEEH 2 818 6 556 18 109 

Taux de bénéficiaires de l'AEEH (%) 2,46 2,38 2,32 

Nombre de bénéficiaires de l'AEEH - de 0 à 3 ans 120 231 655 

Nombre de bénéficiaires de l'AEEH - de 4 à 5 ans 278 505 1 327 

Nombre de bénéficiaires de l'AEEH - de 6 à 11 ans 1 174 2 769 7 477 

Nombre de bénéficiaires de l'AEEH - de 12 à 15 ans 709 1 819 5 057 

Nombre de bénéficiaires de l'AEEH - de 16 à 17 ans 289 673 1 944 

Nombre de bénéficiaires de l'AEEH - de 18 à 20 ans 248 559 1 649 

Nombre de familles bénéficiaires de l'AEEH 2 626 6 100 16 799 

Part des familles monoparentales parmi les familles 

bénéficiaires de l'AEEH 
37% 32% 32% 

Source : CAF 

 

En 2025, 5 904 demandes ont été déposées à la Maison départementale des personnes 

handicapées (MDPH) pour des enfants, concernant 2 322 individus. Au 31 décembre, 

1 572 enfants disposent d'un droit ouvert pour un établissement et 1 023 pour un 

service. Par ailleurs, 1 659 enfants bénéficient d'un droit ouvert pour un(e) AESH 

individuelle et 1 365 pour un(e) AESH mutualisée. 

 

 

Rennes 
Métropole 

Ille-et-
Vilaine 

Bretagne 

Demandes et droits ouverts enfants à la MDPH (2025) 

Nombre de demandes enfant déposées à la MDPH 5 904 13 956 44 802 

Nombre de personnes concernées par une demande enfant 
déposée à la MDPH 

2 322 5 774 20 222 

Nombre de personnes ayant au moins un droit MDPH ouvert 
en établissement enfant au 31/12 

1 572 3 761 8 956 

Nombre de personnes ayant au moins un droit MDPH ouvert 
en service enfant au 31/12 

1 023 2 442 8 541 



Nombre d'enfants ayant un droit MDPH ouvert pour un(e) 

AESH individuel(le) au 31/12 
1 659 3 559 9 332 

Nombre d'enfants ayant un droit MDPH ouvert pour un(e) 
AESH mutualisé(e) au 31/12 

1 365 3 789 9 990 

Source : MDPH 

 

Sur le plan de la scolarisation en milieu ordinaire, le territoire dispose de 52 unités 

localisées pour l'inclusion scolaire (ULIS), dont 23 dans le premier degré. 

 

 
Rennes Métropole Ille-et-Vilaine Bretagne 

Offre de scolarisation (2024) 

Nombre total d'ULIS 52 123 420 

Nombre d'ULIS du 1er degré 23 55 202 

Dont nombre d'ULIS du 1er degré en secteur public 17 39 146 

Dont nombre d'ULIS du 1er degré troubles des 
fonctions cognitives et intellectuelles 

21 53 189 

Nombre d'ULIS du 2nd degré 29 68 218 

Dont nombre d'ULIS du 2nd degré en secteur public 20 44 140 

Dont nombre d'ULIS du 2nd degré troubles des 
fonctions cognitives et intellectuelles 

25 64 212 

Source : Rectorat de Rennes 

 

L'offre médico-sociale pour enfants comprend de nombreux établissements : 4 CAMSP, 

4 CMPP, 2 EEAP, 1 IES-DA, 1 IES-DV, 8 IME, 3 ITEP et 8 SESSAD. Le taux d'équipement 

en IME est de 61,5 places pour 10 000 habitants de moins de 20 ans, comme au niveau 

départemental (61,4). Le taux d’équipement en ITEP est plus important qu’au niveau 

départemental : 18,7 places pour 10 000 habitants de moins de 20 ans contre 14,7. Les 

SESSAD proposent 403 places au total, soit un taux d’équipement 1,8 fois plus élevé 

qu’au niveau départemental. 

 

 
Rennes Métropole Ille-et-Vilaine Bretagne 

Offre médico-sociale au 1er janvier 2026 

Nombre de CAMSP 4 8 20 

Nombre de CMPP 4 8 20 

Nombre d'EEAP 2 5 12 

Nombre de places en EEAP 58 108 268 

Nombre d'IEM 0 2 5 

Nombre de places en IEM 0 104 331 

Nombre d'IES-DA 1 2 5 

Nombre de places en IES-DA 25 145 424 



Nombre d'IES-DV 1 1 3 

Nombre de places en IES-DV 25 25 144 

Nombre d'IME 8 21 76 

Nombre de places en IME 712 1 689 4 952 

Taux d'équipement en IME (pour 10 000 

habitants de moins de 20 ans) 
61,5 61,4 63,9 

Nombre d'ITEP 3 9 22 

Nombre de places en ITEP 217 403 1 026 

Taux d'équipement en ITEP (pour 10 000 
habitants de moins de 20 ans) 

18,7 14,7 13,2 

Nombre de SESSAD 8 11 38 

Nombre de places en SESSAD 403 530 1 381 

Taux d'équipement en SESSAD (pour 10 000 

habitants de moins de 20 ans) 
34,8 19,3 17,8 

Source : FINESS 



II - Les adultes 
 

En 2024, 11 918 adultes bénéficient de l'allocation aux adultes handicapés (AAH) sur le 

territoire de Rennes Métropole, représentant un taux de 4,30 % de la population adulte, 

supérieur à la moyenne départementale (3,90 %). Les personnes seules constituent la 

grande majorité des bénéficiaires avec 8 736 individus. La précarité financière est 

présente : 45 % des bénéficiaires vivent avec de bas revenus, comme dans le 

département. 

 

 

Rennes 

Métropole 

Ille-et-

Vilaine 
Bretagne 

Allocataires AAH via la CAF (2024) 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH 11 918 24 424 72 841 

Taux de bénéficiaires de l'AAH (%) 4,30 3,90 4,00 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - de 20 à 29 ans 1 931 3 603 9 371 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - de 30 à 39 ans 2 220 4 203 11 744 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - de 40 à 49 ans 2 759 5 535 15 992 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - de 50 à 54 ans 1 765 3 593 11 262 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - de 55 à 59 ans 1 694 3 719 12 343 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - de 60 ans et plus 1 517 3 699 11 950 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - personnes seules 8 736 17 182 52 531 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - couples sans enfants 1 080 2 731 8 525 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - couples avec enfants 957 2 250 5 971 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - familles monoparentales 885 1 677 4 314 

Nombre de bénéficiaires de l'AAH - bas revenus 5 360 10 873 34 474 

Part de bénéficiaires avec bas revenus 45% 45% 47% 

Source : CAF 

 

Au 31 décembre 2025, 37 581 personnes, enfants ou adultes, disposent d'au moins un 

droit ouvert à la MDPH, dont 26 275 titulaires d'une reconnaissance de la qualité de 

travailleur handicapé (RQTH). À cette même date, 1 920 adultes disposent d'un droit 

ouvert pour un établissement et 5 805 pour un service. Par ailleurs, en 2025, 23 242 

demandes ont été déposées à la MDPH pour des adultes, concernant 8 080 personnes 

distinctes. 



 

Rennes 

Métropole 

Ille-et-

Vilaine 
Bretagne 

Demandes et droits ouverts adultes à la MDPH (2025) 

Nombre de personnes ayant au moins un droit ouvert à la 
MDPH au 31/12 

37 581 90 231 343 257 

Nombre de demandes adulte déposées à la MDPH 23 242 49 554 181 658 

Nombre de personnes concernées par une demande adulte 
déposée à la MDPH 

8 080 18 228 73 901 

Nombre de personnes ayant au moins un droit MDPH 
ouvert en établissement adulte au 31/12 

1 920 4 615 14 657 

Nombre de personnes ayant au moins un droit MDPH 
ouvert en service adulte au 31/12 

5 805 11 033 24 676 

Nombre de personnes ayant un droit ouvert à la RQTH au 

31/12 
23 275 54 347 182 249 

Accords RQTH dans l'année 5 615 12 617 37 365 

Source : MDPH 

 

Sur le volet de l'emploi, le territoire recense en moyenne 4 544 demandeurs d'emploi 

reconnus handicapés en 2025. Le profil de ces demandeurs se caractérise par une part 

moins importante de seniors (42 % ont 50 ans ou plus, contre 46 % dans le 

département) et un faible niveau de qualification (67 % sont sans diplôme du 

baccalauréat). 

 

 

Rennes 
Métropole 

Ille-et-Vilaine Bretagne 

Demandeurs d'emploi reconnus handicapés (2025) 

Nombre total moyen de demandeurs d'emploi en 
situation de handicap 

4 544 10 350 30 276 

Dont catégories A, B et C 3 860 8 752 25 617 

Part des hommes parmi les demandeurs d'emploi en 
situation de handicap 

48% 46% 46% 

Part des 50 ans et plus parmi les demandeurs d'emploi 
en situation de handicap 

42% 46% 50% 

Part des demandeurs d'emploi en situation de handicap 
niveau inférieur au bac 

67% 68% 69% 

Source : STMT (traitement SESE-DREETS Bretagne) 

 

Concernant le logement, 2 779 demandes de logement social adapté au handicap sont 

en cours au 1er janvier 2026. En 2025, 199 demandes motivées par un logement inadapté 

au handicap ou à la perte d'autonomie ont été satisfaites. En 2024, le territoire compte 

86 logements en habitat inclusif recensés par le Conseil départemental. 

 



 

Rennes 

Métropole 

Ille-et-

Vilaine 
Bretagne 

Logement 

Nombre de logements sociaux adaptés aux fauteuils 
roulants et dont les abords sont accessibles au 1er 
janvier 20241 

1 435 2 035 6 588 

Nombre de logements sociaux adaptables aux fauteuils 
roulants et dont les abords sont accessibles au 1er 
janvier 20241 

5 572 6 888 10 479 

Nombre de demandes en cours pour un logement 
adapté au handicap au 1er janvier 20262 

2 779 5 049 14 756 

Nombre de demandes en cours pour un logement social 
ayant pour motif un logement inadapté au handicap ou 
à la perte d'autonomie au 1er janvier 20262 

1 446 2 731 7 949 

Nombre de demandes satisfaites ayant eu pour motif 
un logement inadapté au handicap ou à la perte 

d'autonomie durant l'année 20252 

199 424 1 065 

Nombre de logements en habitat inclusif recensés par 
le Conseil départemental en 20243 

86 181 580 

Dont nombre de logements de type studio3 60 129 406 

Dont nombre de logements du parc privé3 19 43 162 

Sources : 1 RPLS ; 2 FDLSB (CREHA Ouest) ; 3 Conseil départemental 

 

Sur le plan de l'offre médico-sociale pour adultes, 800 places d'ESAT permettent 

l'insertion professionnelle des personnes en situation de handicap en milieu protégé. 

L’hébergement est assuré par 29 EANM, avec un taux d'équipement de 26,3 places pour 

10 000 habitants de 20-59 ans, bien inférieur au niveau départemental (35,8). Le 

territoire dispose aussi de 220 places en EAM et 285 en MAS, soit des taux d’équipement 

supérieurs au niveau départemental. L’accompagnement à domicile s'appuie sur un 

nombre de places pour 10 000 habitants de 20 à 59 ans bien plus élevé qu’au niveau 

départemental pour les SAVS, les SAMSAH et les SSIAD-SPASAD. Enfin, le territoire 

compte aussi 137 places en résidence-accueil et 126 en appartements de coordination 

thérapeutique. 

 

 
Rennes Métropole Ille-et-Vilaine Bretagne 

Offre médico-sociale au 1er janvier 2026 

Nombre d'ESAT 10 24 85 

Nombre de places en ESAT 800 2 076 6 428 

Nombre d'EANM 29 69 189 

Nombre de places en EANM 685 2 030 5 776 

Taux d'équipement en EANM (pour 10 000 
habitants de 20-59 ans) 

26,3 35,8 35,6 

Nombre d'EAM 11 22 86 

Nombre de places en EAM 220 434 1 787 

Taux d'équipement en EAM (pour 10 000 
habitants de 20-59 ans) 

8,4 7,7 11,0 

Nombre de MAS 3 6 28 



Nombre de places en MAS 285 407 1 323 

Taux d'équipement en MAS (pour 10 000 

habitants de 20-59 ans) 
10,9 7,2 8,2 

Nombre de résidences-accueil 4 7 20 

Nombre de places en résidences-accueil 137 244 674 

Nombre d'appartements de coordination 
thérapeutique (ACT) 

3 5 23 

Nombre de places en appartements de 

coordination thérapeutique (ACT) 
126 156 494 

Nombre de SAVS 12 25 87 

Nombre de places en SAVS 855 1 481 4 904 

Taux d'équipement en SAVS (pour 10 000 
personnes de 20-59 ans) 

32,8 26,1 30,3 

Nombre de SAMSAH 5 6 27 

Nombre de places en SAMSAH 314 331 934 

Taux d'équipement en SAMSAH (pour 10 000 

personnes de 20-59 ans) 
12,0 5,8 5,8 

Nombre de SSIAD-SPASAD PH 5 16 57 

Nombre de places SSIAD-SPASAD PH 124 177 436 

Taux d'équipement en SSIAD-SPASAD PH (pour 
10 000 personnes de 20-59 ans) 

4,8 3,1 2,7 

Source : FINESS 

 

La vie sociale des personnes en situation de handicap est soutenue par 4 groupes 

d'entraide mutuelle (GEM), 1 dédié au traumatisme crânien, 2 au handicap psychique et 

1 à l’autisme, avec respectivement 13, 209 et 39 adhérents. 

 

 
Rennes Métropole Ille-et-Vilaine Bretagne 

Groupes d'entraide mutuelle (2024) 

Nombre de groupes d'entraide mutuelle (GEM) 4 9 34 

Dont GEM - traumatisme crânien 1 1 3 

Dont GEM - handicap psychique 2 7 26 

Dont GEM - autisme 1 1 5 

Nombre d'adhérents à un GEM traumatisme crânien 0 0 55 

Nombre de personnes fréquentant régulièrement un 

GEM traumatisme crânien 
13 13 36 

Nombre d'adhérents à un GEM handicap psychique 209 500 1 600 

Nombre de personnes fréquentant régulièrement un 
GEM handicap psychique 

115 313 841 

Nombre d'adhérents à un GEM autisme 39 39 212 

Nombre de personnes fréquentant régulièrement un 
GEM autisme 

15 15 70 

Source : ARS Bretagne 

 

En 2023, il existe 14 clubs affiliés à la fédération française handisport (FFH) et 11 clubs 



affiliés à la fédération française de sport adapté (FFSA). Le nombre de licenciés sur le 

territoire s’élève à 319 pour la FFH et 323 pour la FFSA. Parallèlement à la FFH et à la 

FFSA, des fédérations sportives sont ouvertes au parasportifs mais les données ne sont 

pas disponibles. 

 

 

Rennes 
Métropole 

Ille-et-Vilaine Bretagne 

Activité physique et sportive (2023) 

Installations sportives accessibles aux personnes en 
situation de handicap (état au 3 février 2026)1 

846 2 277 13 684 

Part des installations sportives accessibles aux 
personnes en situation de handicap (état au 3 février 
2026)1 

73% 60% 71% 

Nombre de clubs affiliés à la FFH2 14 18 81 

Nombre de licenciés à la FFH2 319 474 1 816 

Part des licenciés à la FFH - hommes2 69% 70% 68% 

Part des licenciés à la FFH - moins de 20 ans2 79% 77% 73% 

Part des licenciés à la FFH - 20 à 64 ans2 11% 11% 11% 

Part des licenciés à la FFH - 65 ans et plus2 10% 12% 17% 

Nombre de clubs affiliés à la FFSA2 11 25 85 

Nombre de licenciés à la FFSA2 323 749 2 605 

Part des licenciés à la FFSA - hommes2 68% 66% 67% 

Part des licenciés à la FFSA - moins de 20 ans2 67% 73% 73% 

Part des licenciés à la FFSA - 20 à 64 ans2 7% 5% 5% 

Part des licenciés à la FFSA - 65 ans et plus2 26% 22% 23% 

Sources : 1 ministère des Sports ; 2 INJEP-MEDES 



Glossaire 
 

AAH : allocation aux adultes handicapés 
AEEH : allocation d’éducation de l’enfant handicapé 

AESH : accompagnant(e) des élèves en situation de handicap 
CAMSP : centre d’action médico-sociale précoce 
CMPP : centre médico-psycho-pédagogique 

EAM : établissement d'accueil médicalisé pour personnes handicapées (y compris foyer 
d’accueil médicalisé - FAM) 

EANM : établissement d'accueil non médicalisé pour personnes handicapées (regroupe 
aussi les foyers d’hébergement et les foyers de vie) 

EEAP : établissement pour enfants et adolescents polyhandicapés 
ESAT : établissement et service d'accompagnement par le travail 
ESMS : établissements et services médico-sociaux 

FFH : fédération française handisport 
FFSA : fédération française de sport adapté  

GEM : groupe d’entraide mutuelle 
IEM : institut d'éducation motrice  
IES-DA / DV : institut d'éducation sensorielle pour déficients auditifs/déficients visuels 

IME : institut médicoéducatif 
ITEP : institut thérapeutique éducatif et pédagogique 

MAS : maison d’accueil spécialisée 
SAMSAH : service d'accompagnement médico-social pour adultes handicapés 
SAVS : service d'accompagnement à la vie sociale 

SESSAD : service d’éducation spéciale et de soins à domicile 
SSIAD : service de soins infirmiers à domicile 

SPASAD : service polyvalent d’aide et de soins à domicile 
ULIS : unité localisée d’inclusion scolaire 
 

 
ss : secret statistique 

nd : non disponible 
 
 

 

 


