
A l’attention des ESAT bretons  

et des présidents des Conseils de la Vie Sociale 

Le 2 septembre 2024 

 

Objet : Une journée de formation à destination des travailleurs 

d’ESAT en Bretagne 

 

Madame, Monsieur, la présidente, le président du C.V.S., 

Un groupe de travailleurs de différents ESAT de Bretagne, 

accompagné de professionnels, prépare avec le CREAI une journée de 

formation départementale entre travailleurs ESAT. Le CREAI (Centre 

Régional d’Etudes, d’Actions et d’Informations) est une association 

destinée aux personnes en situation de vulnérabilité dans les secteurs 

social, sanitaire et médico-social.  

Il y aura une journée par département breton : une première journée 

accueillant 150 personnes aura lieu dans le Finistère le 21 janvier 2025 à 

Carhaix. Cette journée est à destination principalement des travailleurs 

mais aussi des professionnels. Le programme sur le déroulé de cette 

journée est en cours de réalisation et sera disponible courant septembre. 

Si cette première journée répond aux attentes des participants, elle sera 

déclinée sur les autres départements bretons (Côtes d’Armor, Morbihan et 

Ille et Vilaine) entre la fin de l’année 2025 et le début de l’année 2026. 

L’objectif de ces journées est d’informer les travailleurs ESAT sur le 

thème de leurs nouveaux droits, grâce au Plan de Transformation des 

ESAT.  Des ateliers à thème sont prévus ainsi que des témoignages de 

travailleurs et d’invités extérieurs. 

Les inscriptions se font sur internet, en cliquant sur ce lien.  

Merci d’informer les travailleurs de votre établissement sur cette 

journée départementale. En espérant que cette information leur donne 

envie d’y assister.  

 

Ingrid LE BARBIER 

Déléguée ESAT Addequat (56) 

Membre du Comité de préparation 

https://catalogue-creai-bretagne.dendreo.com/formation/339/mon-esat-evolue-mes-droits-de-travailleurs-aussi

