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La littératie et la numératie
dépassent le « savoir lire et écrire » et le « savoir compter » 

Ce sont des compétences 
conceptuelles fondamentales 
au même titre que le langage

*American Association on Intellectual and Developmental Disabilities

Habiletés conceptuelles

Habiletés sociales

Habiletés pratiques

Modèle de comportement à 3 dimensions
(AAIDD, 2010)
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La littéracie

« [Les] habiletés liées à la culture de 
l’écrit permettent aux individus et 
aux sociétés de se construire et de se 
transformer (Hébert, 2007). La 
littératie est donc souvent conçue 
comme une compétence générale 
permettant à toute personne d’avoir 
accès au monde extérieur, d’interagir, 
d’apprendre et de socialiser; par 
conséquent, comme un outil de 
premier plan pour pouvoir 
développer son identité et son 
rapport au monde » 
(Masny, 2007, cité par Hébert et Lafontaine, 2010, p.4)

Source image : AssociaBon belge pour la lecture
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La numératie

« Localiser, utiliser, interpréter, 
communiquer de l’information et 

des concepts mathématiques afin de 
s’engager et de gérer les demandes 
mathématiques de tout un éventail 

de situations de la vie (..). À cette fin, 
la numératie implique la gestion 

d’une situation ou résolution d’un 
problème dans un contexte réel, en 

répondant à un contenu/à des 
informations/à des concepts 

mathématiques représentés de 
différentes manières. »

(OCDE, 2013)
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Des clés pour la participation

La maîtrise des habiletés en numératie
et en littéracie influence sensiblement
les chances de réussite dans la vie de 
celui qui les possède (OCDE, 2013). 
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Extrait du merveilleux documentaire « Une vie normale »,
de Gaël Breton et Edouard Cuel, avec Vincent Cuel / 2016 / à regarder sur Vimeo
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Objets de recherche 

üCapacités de quantification 
üCapacités lexicales numériques 
üOpérations arithmétiques simples
üHabiletés numériques fonctionnelles 
✗Tâches de résolution de problème
✗Opérations nécessitant l’abstraction
✗Autres opérations complexes (%, etc.)

La numératie est un 
domaine sous-investigué 

Les études traitant de la 
numératie sont beaucoup 

moins nombreuses que 
celles sur la littéracie

Par ailleurs, les études 
portent principalement 

sur les opérations de base

Source image : PeBtpierre et al. (2014)
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Le développement numérique doit 
être considéré dans ses relations avec

Camp, Farran & Karmiloff-Smith (2011); Inserm (2007) 

les processus 
cogni)fs généraux 

les processus 
cognitifs spécifiques

perception

mémoire
attention

fonctions 
exécutives

langage

ReprésentaBon 
symbolique
visuelle  ou 

verbale

Représentation 
analogique des 

quantités

11 
/onze/
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s. de Williams

s. de Down

s. velo-cardio-
facial

s. du X Fragile

s. d’alcoolisme 
fœtal

Qui est concerné?

Les personnes ayant une DI légère de nature 
idiopathique ne sont pas épargnées par les 

difficultés en numératie
(Carrasumada, Vendrell, Ribera & Montserrat, 2006)

Des difficultés en mathématiques constituent 
parfois les premiers signes de l’existence d’une 

déficience intellectuelle
(Masters-Glidden & Schoolcraft, 2007) 

Pourtant, jusqu’ici, la recherche s’est peu 
intéressée aux habiletés numériques des 
personnes avec une DI légère de nature 

idiopathique

Certains syndromes 
donnent lieu à des 

profils de 
compréhension de 

la numératie
particuliers 
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Il est toutefois rare que la 
spécificité d’un phénotype 

numérique soit totale.
Dykens, 2001; Hodapp & Dykens, 2004

Levy & Ebstein 2009;
Di Nuovo & Buono, 2009 

La connaissance du phénotype ne doit 
pas supplanter l’attention portée à 

l’individu

Une bonne connaissance des forces et 
des faiblesses permet 
un soutien plus ciblé

Dynamique développementale 
(transformation du profil avec l’âge

Les comparaisons inter-syndromiques 
mettent en évidence l’existence de 
profils de forces et de faiblesses 
distincts 

Dykens (2001),  
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Les forces coexistent 
avec les faiblesses

Le fonctionnement mathématique 
des personnes concernées n’est 

pas uniformément déficitaire

Il est capital de procéder à 
une évaluation précise et
approfondie en cas de 
difficultés dans l’acquisition 
et/ou la mobilisation des 
habiletés numériques Faiblesses

Forces

Par exemple
Batteries Zareki-R (Von Aster et coll., 2006) ; Tedi-Maths 
(Van Nieuwenhoven et coll., 2001) ; Numerical (Gaillard, 
2000), etc.
Moser-Opitz et coll., 2014 : Utilisation du Tedi en DI
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L’évaluaHon nécessite 
d’adapter les ouMls

à l’âge chronologique

TEDI

Item: « Décomposition additive »Items « Dénombrement »

TEDI
adapté

Exemple : TEDI-MATH

Tessari, Petitpierre, Porcher, Magnenat, Pouyt & Henry, « Apprentissages numériques à l’âge adulte ». 
Recherche financée par la Fondation Eben-HézerPetitpierre Geneviève / UNIFR / 24.09.2021 
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L’influence de l’instruc;on sur le 
niveau de performance en 

mathéma;que auquel peuvent 
prétendre les personnes avec une DI 

est incontestable

Des gains 
d’apprentissage 

importants 
(en anglais « large ») 
sont observés suite à 

l’introduction 
d’interventions en 

numératie, 
y compris lorsque cet 

apprentissage 
intervient à l’âge 

adulte

(Browder, Spooner, Ahlgrim-Delzell, Harris, 
et Wakeman, 2008; Beadle-Brown et al., 

2001; Rynders et al., 1997 ) 

Il est capital d’offrir aux 
apprenants des opportunités
d’apprentissage en suffisance 

Et des moyens leur 
permettant de prendre 

conscience de leurs propres 
progrès
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Conven&on rela&ve aux droits des personnes handicapées (ONU, 2006)

Ar#cle 9 Accessibilité 

1. Afin de perme,re aux personnes handicapées de vivre de façon indépendante et de 
par:ciper pleinement à tous les aspects de la vie, les États Par:es prennent des mesures 
appropriées pour leur assurer, sur la base de l’égalité avec les autres, l’accès à 
l’environnement physique, aux transports, à l’informa#on et à la communica#on, y 
compris aux systèmes et technologies de l’informa#on et de la communica#on […]

Ar#cle 24, al. 5

5. Les États Par:es veillent à ce que les personnes handicapées puissent avoir accès, sans 
discrimina:on et sur la base de l’égalité avec les autres, à l’enseignement ter#aire 
général, à la forma#on professionnelle, à l’enseignement pour adultes et à la forma#on 
con#nue. 

à accès à liQéraMe et la numéraMe = une responsabilité sociétale

14

L’encouragement de la littératie et de la numéracie, 
une mesure indispensable dans une vision promotionnelle et 
émancipatrice de la personne avec DI 
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LiAéra;e/numéra;e,
des appren;ssages tout au long de la vie

ØUn apprentissage à continuer après l’école 
obligatoire, à l’âge adulte, tout au long de la vie 
(Browder et al., 2006). 

ØAdultes avec DI utilisent avec plaisir leurs 
compétences en littératie et numératie, ils souhaitent 
progresser (Petitpierre & Gremaud, 2014)

ØDes enseignements sur mesure en fonction de la vie 
quotidienne et des intérêts des personnes

Gremaud, Petitpierre & Veyre,  Pages Romandes 2015
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www.deficiences-intellectuelles.ch/
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Habiletés numériques sollicitées dans la tâche
(comptage, dénombrement, rela2on d’ordre, corr. terme-à-terme

Prétest Posttest

Récitation Dénombrement

Progression de Mélanie (12 séances de 1.5 heure)

Un atelier pouvant rapidement 
solliciter des habiletés numériques 

complexes

*Prétest
• Mélanie récitait la chaîne numérique 

jusqu’à 4.
• Dénombrement au-dessus de 6 difficile
• Pas la notion de cardinal

Posttest (1 mois après la fin de l’intervention)
• Récitation ->11
• Dénombrement ->12 (quelque soit la 

collection)

Prétest*

Tessari, de Blasio & Petitpierre (2019)
Revue suisse de Pédagogie spécialisée



Il existe plusieurs manières 
d’enseigner les contenus mathématiques 

Une récente méta-analyse* révèle 
que les interventions efficaces 

sont des séquences 
d'apprentissage bien structurées, 
de haute intensité et adaptées au 

niveau de réussite des élèves

Il apparaît urgent de faire de 
l’étude de l’efficacité des 

intervenHons en mathémaHques 
une priorité de la recherche dans 

le domaine des apprenHssages 
scolaires

Actuellement, l’instruction structurée et 
l’enseignement situé sont les manières les plus 

fréquemment utilisées pour enseigner la 
numératie aux personnes avec une DI. Elles sont 
bénéfiques mais pour certains types de contenus 

seulement

(Hord & Bouck, 2012 ; Browder, Spooner, Ahlgrim-Delzell, Harris 
et Wakeman, 2008), *Schnepel & Aunio, 2021

!
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Logiciel d’entrainement à la représentation numérique (« sens du nombre »)
développé par S. Dehaene 
https://www.college-de-france.fr/site/stanislas-dehaene/logiciels-de-.htm

Public-cible:
5-10 ans

Effets probants
avec des enfants

de 9-10 ans 
ayant une T21 

entrainés par l’exp.
(Sella et al. 2021)

ou par les parents
(Lanfranchi et al.

2021)
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Quelques exemples de stratégies

Conception universelle de l’apprentissage (CUA) et numératie
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Contextualiser l’apprentissage – donner du sens
1. Commencer tôt (effet plateau non existant par ex. T21) : soutenir acquisition vocabulaire 

et intérêt de l’enfant pour la communication (Buckley, 2000)

2. Enseigner la littératie en plaçant au centre la construction du sens - Une approche type 
« littératie émergente » (Katims, 2000)

3. Adopter une approche éclectique croisant différentes composantes de l’apprentissage 
(langage oral et vocabulaire, comprendre système symbolique, conscience phonologique, 
reconnaissance mots, compréhension, lecture fluide/courante) (Cèbe & Paour, 2012)

4. Offrir un enseignement intensif et structuré - Enseigner les stratégies de façon explicite
5. Programmer les séquences en prenant appui sur évaluation des connaissances déjà 

acquises (‘scaffolding’; ‘zone proximale de développement’) (Allor et al., 2009), 
6. Enseigner avec bienveillance et confiance dans le potentiel d’apprentissage de 

l’apprenant (Spooner & Browder, 2014

7. Travailler les compétences en lecture et en écriture simultanément (Idol, 2010) 

8. Evaluer systématiquement les progrès (Burgoyne, Duff, Clarke, Buckley, Snowling, & Hulme, 2012). 

Approches 
décontextualisées : 
micro-compétences 

Enseigner la littératie – comment ?
Quelques recommandations
(B.-M Martini-Willemin, UNIGE)
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24

Synthèse
§ Les apprenants avec DI progressent en littératie et en numératie

lorsqu’ils reçoivent un enseignement approprié (Allor et al. 2014)

§ Les apprentissage en numératie/littéracie favorisent le développement 
cognitif global (Zacharopoulos et al., 2021; Buckley & Bird, 2002), le développement 
personnel et la qualité de vie (Bochner, 2001)

§ A l’âge adulte, la mobilisation des compétences, de même que 
l’apprentissage, permettent de vivre avec son temps
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Merci de votre attention
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