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1 Cette journée est préparée depuis plusieurs mois par un groupe de professionnels de plusieurs institutions et services des Côtes 
d’Armor qui se réunit à St Brieuc. Ce groupe comprend des représentants du service social de  l’hôpital psychiatrique, de CCAS, de 
professionnels intervenant pour l’habitat des personnes en difficulté, etc. 
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Addictions ?
Derrière le vocable générique « conduites 
addictives » se cache une multitude de situations 
qui sont souvent complexes à déceler et à 
accompagner pour les professionnels des secteurs 
sanitaire, social et médico-social non spécialisés 
aux addictions. Qu’elle soit liée à la consommation 
d’un produit (alcool, tabac, drogues, 
alimentation,…) ou comportementale (jeux vidéo, 
internet, téléphone, travail…), l’addiction peut 
avoir des conséquences majeures sur la santé et la 
vie sociale des personnes dépendantes. 
 
Dans les secteurs du social (service social de 
proximité, hébergement/logement, services 
mandataires, insertion,…), médico-social (SAAD, 
SAVS, SAMSAH, établissements d’accueil) ou 
sanitaire, les démarches d’accompagnement sont 
souvent mises à mal en présence de conduites 
addictives, tant sur le plan individuel (déni de la 
problématique, inertie vis-à-vis des démarches, 
difficulté à honorer des engagements ou rendez-
vous,…) que sur le plan collectif (non respect du 
règlement de fonctionnement, manifestations 
d’agressivité ou de violence, absence de 
participation aux activités proposées…).   
Comment repérer ? Comment prévenir ? 
Comment échanger et faire prendre conscience 
pour faire avec l’usager ? Comment intervenir et 

mettre en œuvre des réponses adaptées à 
chacune des situations rencontrées ? Autant de 
questionnements croisés qui restent parfois sans 
réponse pour les professionnels.  
 

Coopérations 
Le partenariat avec des ressources spécialisées en 
addiction devient alors une nécessité pour 
dépasser les limites de chacun, décloisonner et 
construire un accompagnement plus global 
répondant à chaque situation. En ce sens, des 
initiatives de coopérations voient le jour que ce 
soit en matière de sensibilisation/prévention ou 
d’intervention auprès de la personne.   
 
Face à ce constat, cette journée d’étude envisage 
de répondre à une double ambition : partager des 
points de repères cliniques sur les processus 
psychiques à l’œuvre dans les conduites addictives 
et sur les différents supports ou comportements à 
ces additions, et identifier les ressources 
spécialisées en addiction et en quoi (et comment) 
elles peuvent apporter un appui aux autres 
professionnels. 
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Programme 
 

8 h 30 Accueil des participants 

9 h 00 
 

Ouverture 
 Anne-Yvonne EVEN, Directrice Adjointe des Parcours, ARS de Bretagne 
 Jean-Claude THIMEUR, Président du CREAI de Bretagne 

9 h 15 Témoignage de Laurent CHAPELAIN, auteur de « Libéré de l’alcool » 

9 h 45 Principes généraux sur les conduites addictives : Processus psychiques, spécificités des différents 
supports et approche éthique dans les interventions  

 Dr Xavier GUILLERY, Médecin addictologue, Pôle Addictions Précarité  
« L’Envol », Centre Hospitalier Guillaume Régnier (Rennes)  

10 h 45 Pause  

11 h 15 L’approche trans-générationnelle dans les addictions 
 Dr Antoinette FOUILLEUL, ancien Psychiatre des hôpitaux (Saint-Lô, Nantes) 

12 h 30 Déjeuner sur place 

14 h 00  
 

L’appui des ressources spécialisées en addiction aux structures d’accompagnement : 
l’enjeu des coopérations 
 
 Des coopérations en matière d’actions de sensibilisation / prévention  

 « L’ANPAA Bretagne : une ressource pour des interventions diverses », Benjamin LECLAIR, 
chargé de prévention / formation, ANPAA St Brieuc 

 Illustration de coopérations en matière d’actions de sensibilisation des publics accueillis 
aux addictions : Gwenaëlle PINCEMIN, éducatrice spécialisée, Résidence accueil de la 
mutualité 22 (St Brieuc) 

14 h 45  Des coopérations en matière d’intervention de soins spécialisés en addiction sur les lieux de 
vie de la personne  

 Présentation du guide pratique « Addictions et lutte contre les exclusions. Travailler 
ensemble » - FNARS - Fédération addiction 
Marion QUACH HONG, FNARS et Marine GAUBERT, Fédération Addiction  

 Illustrations « Aller vers » 
- Consultations avancées : Florence CREPY, Infirmière, ANPAA 59 
- Equipe mobile en addictions : Alexandre BOCHER, cadre de santé, CSAPA 53, Laval 

16 h 15 Autre modalité d’accompagnement des personnes avec addictions : la communauté 
thérapeutique de Montjoie, Pré en Pail (53) 

 Jennifer COUTARD, Infirmière 
 Yannick BERVAS, Directeur 
 Un résident 

17 h 00  Clôture des travaux 




