
Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie de la Mayenne



Le C.S.A.P.A  53
Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie

Service → mission ambulatoire pour les publics ayant des problématiques
addictives avec ou sans produits.

L’équipe pluridisciplinaire propose différentes prises en charge :

 SOINS
 ACCOMPAGNEMENT
 PREVENTION
 SOUTIEN A L’ENTOURAGE
 VISITES EN MAISON D’ARRÊT
 REDUCTION DES RISQUES

Chef de service:
Dr Danièle HARAF

Cadre responsable :

Karine FOREST

Cadre de santé :

Alexandre BOCHER



Le C.S.A.P.A en Mayenne 

C.S.A.P.A 53 – Site de Laval
31 rue du Mans

53000 LAVAL
 02.43.26.88.60

C.S.A.P.A 53 – Site de 
Château-Gontier 
Consultations avancées de Segré
5 rue Alexandre Fournier
53200 Château-Gontier
 02.43.09.16.65

C.S.A.P.A 53 – Site de Mayenne
229 bd Paul Lintier 
53100 Mayenne
 02.43.08.22.18

C.S.A.P.A 53 – E.M.A
30 rue du Gué d’Orger

53000 LAVAL
 02.43.26.83.40

C.S.A.P.A 53 – Service de 
coordination

30 bis rue du Gué d’Orger
53000 LAVAL

 02.43.590.690



L’Equipe Mobile en Addictologie
Anciennement SMASA

L’E.M.A fait partie du C.S.A.P.A 53 depuis DECEMBRE 2011

Le service 

intervient sur 

l’ensemble du 

département de 

la Mayenne



Historique

• 2000  : 
• Fermeture de la Métairie (structure d’hébergement pour les 

personnes toxicomanes et SDF)

• Ouverture du CCAAT Centre de cure ambulatoire 

en alcoologie et toxicomanie

• Création du SMASA 

Projet accompagné par la DDASS et les 3 directeurs porteurs de CHRS. 

Le service est attaché administrativement à une association 

d’hébergement.

Missions : 

• Intervenir auprès des usagers des CHRS sur le domaine de la santé 

(au sens large du terme)

• Appui aux équipes éducatives sur la prise en charge du public

• Action de prévention collective



Historique

• En 2007 : 
– Rapprochement de l’équipe sur le Contrat Urbain de 

Cohésion Sociale sur le volet santé précarité comme 

appui technique sur les questions d’addiction et de 

précarité

• En 2011 : 

– Création des ARS

– le SMASA devient EMA suite à la reprise du service par le 

CSAPA53 et un élargissement des missions sur le 

département



2 Psychologues 
Sidoine GUESNE et Arnaud SACRE (1 ETP)

 1 Infirmier
Guillaume LANDAIS (1 ETP)

1 Educatrice spécialisée
Mélanie COMPAIN (1 ETP)

1 Secrétaire 
Julie COUASNON (à mi-temps)

Composition de l’équipe





- Permettre la rencontre avec les usagers en « allant vers »

- Accompagner les publics précaires vers les structures extérieures
(soins, réinsertion sociale…) au sens de « faire avec »

- Permettre au public accueilli d’être acteur en se mobilisant pour
sa santé (évaluation de ses priorités, co-construction de son projet,
réduction des risques)

- Réconcilier les personnes avec le dispositif de droit commun
(rétablir un lien de confiance avec les professionnels, restauration
des droits de l’usager)

- Faciliter l’accompagnement et l’accès aux soins



- Participer à l ’ information des professionnels (meilleures
connaissances des problématiques addictives, partage de
stratégies d’accompagnement, travail sur les représentations)

- Favoriser et optimiser la coordination entre les professionnels
des champs sanitaire, médico-social et les intervenants de
proximité

- Proposer un appui aux différentes équipes (structures
d ’hébergement, Antenne Solidarité, Association d ’ Entraides,
CUCS : Contrat Urbain de Cohésion Sociale…



Quelques chiffres… 

CSAPA 53 - EMA

2011 : Reprise du SMASA

2012 : 93
2013 : 133
2014 : 112
2015 : 123

C.S.A.P.A en Mayenne 

2011 : 1319
2012 : 1550
2013 : 1605
2014 : 1642
2015 : 1645

 550 visites à domicile

 51 temps d’échanges cliniques

 17 permanences (FJT , Alcool assistance,…)

Nombres de patients accueillis …



Les partenaires

• Hébergement :  
• CHRS (Les Deux Rives, Copainville, Revivre), Pension de famille (Paul 

Laizé), FJT (Pommeraies, Mayenne, Evron), Bailleurs sociaux 
(Méduane et Mayenne habitat), …

• Social :
• Antenne solidarité (Evron, Laval, Craon,…), la Croisée, les CCAS (de 

Laval et Mayenne),…

• Sanitaire : 
• Les ELSA ( Laval, Mayenne, Château-Gontier), La Brehonnière (post 

cure), les médecins généralistes, Infirmières libérales, …

• Association d’entraide : 
• Alcool assistance, les amis de la santé, ….


