
 

Centre Régional d’Etudes, d’Actions et d'Informations 

en faveur des personnes en situation de vulnérabilité 

2 B, rue du Pâtis Tatelin – Immeuble Antipolis - 35700 RENNES 

Tél. 02.99.38.04.14 - Fax. 02.99.63.41.87 

E-Mail : accueil@creai-bretagne.org - Site : www.creai-bretagne.org 

 

 

 

 

Conduites addictives : 
coopérer pour mieux accompagner 

Vendredi 3 juin 2016, Abbaye de St Jacut de la Mer (22) 

Références bibliographiques 
 

 

Ouvrages 
 

 BATEL Philippe. Pour en finir avec l’alcoolisme. 
Réalités scientifiques contre idées reçues. La 
Découverte, 2011 (rééd.), 214 p.   

 
 BATEL Philippe, NEDELEC Serge. Alcool : de 

l’esclavage à la liberté. Récits de vie 
commentés. Demos, 2007, 266 p.   

 

 BATTAGLIA Nicole, GIERSKI Fabien. L’addiction 
chez les adolescents jeux vidéo, alcool, 
drogues… de l’assuétude à l’addiction. De Boek, 
2014. 

 
 BELKACEM Abdou, REYNAUD Michel, 

VENISSE Jean-Luc. Du plaisir du jeu au jeu 
pathologique. 100 questions pour mieux gérer 
la maladie. Laurent Dumesnil Editeur, 2011, 
188 p.   

 
 BENEC’H Guylaine. Aide-mémoire. Les jeunes 

et l’alcool. Prévenir les conduites à risque. 
Dunod – AIRDDS, 2014.  

 
 BENYAMINA Amine. Addictions et 

Comorbidités. Dunod, 2014. 
 

 BENYAMINA Amine, REYNAUD Michel, 
AUBIN Henri-Jean. Alcool et troubles 
mentaux : de la compréhension à la prise en 
charge du double diagnostic. Elsevier Masson, 
2013. 

 
 BOULANGER Michel. Le cannabis dans tous 

ses états : connaître, informer, agir. 
L’Harmattan, 2008, 154 p. 

 
 CHAPELAIN Laurent. Libéré de l’alcool. Persée, 

2013, 78 p. 

 CHAPELLE Frédéric, MONIE Benoit, POINSOT 

Rollon Poinsot, RUSINEK Stéphane et al. Aide-

mémoire - Thérapies comportementales et 

cognitives. Dunod, 2014 

 

 COLBEAUX Christian. Loi et addiction. 

L’Harmattan, 2014 

 

 COTTET Laurence. Non ! J’ai arrêté. Inter 
Editions, 2014, 230 p. 

 
 CROISSANT Jean-François. Famille et alcool, Et 

les enfants ? Revue Thérapie familiale-Genève. 
Volume XXV, 4. 

 
 DAUTZENBERG Bertrand. Le tabagisme : de la 

clinique au traitement. Med’Com, 2010, 206 p. 
(Coll. De la clinique) 

 
 DHUME Fabrice, Du travail social au travail 

ensemble, ASH professionnels. Éditions 
Lamarre, 2e édition, 2010, p108 
 

 DOUILLER Alain. 25 techniques d’animation 

pour promouvoir la santé. Le Coudrier, 2015. 

 

 DUCOMMUN-NAGY Catherine. Ces loyautés 
qui nous libèrent. Ed JCL Lattès, 2006 – 

 
 FAORO-KREIT Blandine. Les enfants et 

l'alcoolisme parental. Erès, 2011, 320 p 
 

 GOMEZ Henri. Clés pour sortir de l’alcool. Erès, 
2012, 160 p. (Coll. Bacchus)   

 
 GRALL-BRONNEC Marie. Le jeu pathologique : 

comprendre, prévenir, traiter. Elsevier-
Masson, 2014, 158 p.   

 
 GRAZIANI Pierluigi, ROMPO Lucia. Soigner les 

addictions par les TCC. Elsevier Masson, 2013. 

mailto:accueil@creai-bretagne.org
http://www.creai-bretagne.org/
http://www.dunod.com/auteur/rollon-poinsot


CREAI de Bretagne – Journée « Addictologies » 3 juin 2016 – Références bibliographiques 

 HAUTEFEUILLE Michel, VELEA Dan. Les 
addictions à Internet. De l’ennui à la 
dépendance. Payot, 2010, 208 p. (Coll. Essais 
Payot)   

 
 HUERRE Patrice, MARTY François. Alcool et 

adolescence. Jeunes en quête d’ivresse. Albin 
Michel, 2007, 409 p. 

 
 JULIENNE Marina. Le cannabis : comprendre 

vite et mieux. Belin Infographie, 2013, 78 p.   
 

 KARILA, Laurent, VERNEY-CAILLAT Sophie. 
Une histoire de poudre. La cocaïne, tout le 
monde en prend. Pourquoi ? Flammarion, 
2010, 173 p.   
 

 KARILA Laurent, REYNAUD Michel. Addiction 
à la cocaïne. Flammarion, 2009, 130 p. 
 

 KIRIZTE-TOPOR Paul. Aider les alcooliques et 
ceux qui les entourent. Masson, 2005 (réed.), 
240 p. (Coll. Abrégés de Médecine) 
 

 LANDRY Michel, BROCHU Serge, PATENAUDE 

Catherine. L’intégration des services en 

toxicomanie. Presses Universitaires de Laval 

(Canada), 2012, 288 p. 

 

 LARDELLIER Pascal, MOATTI Daniel. Les ados 

pris dans la Toile : des cyberaddictions et 

autres techno-dépendances. Le Manuscrit, 

2014. 

 

 LEJOYEUX Michel,. Addictologie : alcool, 
tabac, cannabis, opiacés, jeu pathologique. 
Elsevier Masson, 2013.  

 
 LESOURNE Odile. La genèse des addictions. 

Essai psychanalytique sur le tabac, l’alcool et 
les drogues. PUF, 2008, 260 p.   

 MAUDUIT Laurence. Aide-mémoire. L'éduca-

tion thérapeutique du patient. Dunod, 2014 

 

 MILDECA, INPES, Drogues et conduites 
addictives, INPES éditions, décembre 2014. 

 MILLER William R., ROLLNICK Stephen. 

L'entretien motivationnel. Aider la personne à 

engager le changement. Inter Editions, 2013. 

 MILLER William R., ROLLNICK Stephen, 

BUTLER Christopher. Pratique de l'entretien 

motivationnel Communiquer avec le patient en 

consultation. Inter Editions, 2009. 

 

 MONJAUZE Michèle. Comprendre et 
accompagner le patient alcoolique. In Press 
Editions, 2011 (3e éd.), 208 p.   
 

 MOREL Alain, COUTERON Jean-Pierre. Les 
conduites addictives : comprendre, prévenir, 
soigner.  Dunod, 2008 

 
 MOREL Alain, COUTERON Jean-Pierre 

FOUILLAND Patrick, L’aide-mémoire 
d’addictologie, 2è édition, Dunod, 2015. 
 

 MOREL Alain, CHAPPARD Pierre, COUTERON 
Jean-Pierre. L’aide-mémoire de la réduction 
des risques en addictologie. Dunod, 2012 

 NAAR-KING Sylvie, SUAREZ Mariann. 

L'entretien motivationnel avec les adolescents 

et les jeunes adultes. Inter Editions, 2011. 

 
 NAYEBI Jean-Charles. La cyberdépendance en 

60 questions. Retz, 2007, 128 p.   
 

 PALAZZOLO Jérôme, ROURE Louis. Le 
cannabis : du plaisir au risque. Med-Line 
Editions, 2005, 220 p. 

 
 PICHEROT Georges. Addictions chez l’enfant et 

l’adolescent. Doin, 2014. 
 

 REYNAUD Michel. Traité d’addictologie. 
Flammarion Médecine Sciences, 2006, 800 p. 
(Coll. Traités)   
 

 RICHARD Denis, SENON Jean-Louis, VALLEUR 
Marc. Dictionnaire des drogues et des 
dépendances. Larousse, 2009 (rééd.), 751 p. 
(Coll. In extenso)   
 

 ROUSSEAUX Jean Paul. L'alcoolique en 
famille. Ed. De Boeck, 2000 –280 p 
 

 SAÏET Mathilde. Les addictions.  
Paris : PUF, 2011, 128 p. (Que Sais-Je ? n° 3911)   
 

 STORA Michael. Les écrans, ça rend accro…. 
Hachette Littératures, 2007, 116 p.  
 

 TISSERON Serge. Secrets de famille, mode 
d'emploi. Ed. poche Marabout, 2013, 132 p  

 
 TISSERON Serge, GRAVILLON Isabelle.  

Qui a peur des jeux vidéo ? Albin Michel, 2008, 
162 p.   

 
 VALLEUR Marc, MATYSIAK Jean-Claude. Les 

addictions. Panorama clinique, modèles 
explicatifs, débat social et prise en charge. 
Armand Colin, 2006, 380 p.   



CREAI de Bretagne – Journée « Addictologies » 3 juin 2016 – Références bibliographiques 

 VEISSIERE Pierre. Kit de secours pour 
alcoolique. Art Editions, 2012, 113 p. 

 
 VELEA Dan. Toxicomanie et conduites 

addictives. Heures de France, 2005, 380 p. 
(Coll. Guides professionnels) 

 
Rapports et orientations nationales 
 

 Conseil supérieur du travail social, Le partage 
d’informations dans l’action sociale et le 
travail social, Presses de l’EHESP, 2013, 304 p. 

 
 DREES, «Problèmes dentaires, tabac, 

dépression : la santé précaire des sans-
domiciles», Études & Résultats n° 932, 
septembre 2015. 
 

 IGAS, « Évaluation du dispositif médico-social 
de prise en charge des conduites addictives », 
rapport n°2013-119R, février 2014. 
 

 INRS, «Conduites addictives et travail», 
dossier médicotechnique, 3e trimestre 2008. 
 

  Laporte A., Chauvin P., «Rapport sur la santé 
mentale et les addictions chez les personnes 
sans logement personnel d’Île-de-France. 
Premiers résultats», Observatoire du Samu 
social de Paris, INSERM, Paris, 2010. 
 

  OFDT, «Profils et pratiques des usagers des 
CAARUD en 2012», Tendances, janvier 2015. 
 

 OFDT, Drogues et addictions, données 
essentielles. 2013, 398 p. 

 
 Reynaud Michel, Parquet Philippe-Jean et 

Lagrue Gilbert, «les pratiques addictives : 
usage, usage nocif et dépendances aux 
substances psychoactives : rapport remis au 
Secrétaire d’État à la Santé», DGS, décembre 
1999. 

 
Publications de la Fédération Addiction 
 

 Guide « Addictions & lutte contre les 
exclusions : travailler ensemble », Fédération 
Addiction et Fnars, 2015 
 

 Guide «Santé-Justice, les soins obligés en 
addictologie», coll. Pratique(s), Fédération 
Addiction, 2010 

 
 Guide «Pratiques professionnelles dans les 

dispositifs médico-sociaux de soins 
résidentiels» 
 

  «Parcours de soin : l’usager au coeur de 
l’articulation des pratiques et des acteurs», 
Actal n°12, cahiers thématiques de la 
Fédération Addiction, mai 2013. 
 

 «Réduction des risques : le nouveau 
paradigme des addictions ?», Actal n°13, 
cahiers thématiques de la Fédération 
Addiction, décembre 2013 

 
Publication de la Fédération Française 
d’Addictologie 

 La réduction des risques et des dommages  liés 
aux conduites addictives. 1ère audition 
publique 2.0. Rapport d’orientation et 
recommandations de la commission 
d’audition. Avril 2016. 19 p. à télécharger 
http://www.addictologie.org/dist/telecharges
/FFA2016_RapportOrientation&Recos.pdf  

 
Publications de la FNARS 
 

 Guide « Addictions & lutte contre les 
exclusions : travailler ensemble », Fédération 
Addiction et Fnars, 2015 
 

 FNARS, « Précarité et santé mentale : repères 
et bonnes pratiques », 2010. 

 
 FNARS, ANIL, Guide pratique «Élaborer le 

règlement de fonctionnement - Éts et services 
sociaux et médico-sociaux - Loi du 2janvier 
2002», 2013.   
 

 FNARS Rhône-Alpes, «Consommations et 
addictions, un chemin pour la réflexion», 
2013. 

 
 Fiche technique FNARS «Des partenariats pour 

accompagner les salariés en insertion en 
situation d’addiction», 2015. 

 
 FNARS, «Guide accompagnement santé», 

2015 

 
Articles et Revues 
 

 Estecahandy Pascale, Revue Paola, Senat 
Marie-Laure, Billard Julien, «Le 
rétablissement. L’exemple du programme 
français : Un chez-soi d’abord», Empan n°98, 
février 2015. Disponible sur www.cairn.info  

 
 Pelletier G., «Le partenariat : du discours à 

l’action», Revues des Échanges, Volume 14, 
No 3, septembre 1997. 
 

http://www.addictologie.org/dist/telecharges/FFA2016_RapportOrientation&Recos.pdf
http://www.addictologie.org/dist/telecharges/FFA2016_RapportOrientation&Recos.pdf
http://www.cairn.info/


CREAI de Bretagne – Journée « Addictologies » 3 juin 2016 – Références bibliographiques 

 «Travail(s), santé et usages de substances 
psychoactives», Psychotropes n°21, De Boeck 
Supérieur, septembre 2015, 128 pages 

 
 Conduites addictives chez les adolescents. 

Usages, prévention et accompagnement. 
INSERM (expertise collective), 2014, 60 p.  

 
 Conduites d'essai, conduites d'excès. La 

consommation d’alcool et autres substances. 
Conférence biennale sur la santé des jeunes, 
12 novembre 2011, Paris, 91 p.  
 

 Les jeunes et l’alcool. Alain Rigaud, INPES, La 
Santé de l’Homme, n° 398, novembre-
décembre 2008.  
 

 Les jeunes, leur rapport à la santé et leur état 
de santé. Muriel Moisy, in : Etat de santé de la 
population en France. Rapport 2009-2010,16 

 
 Les jeunes et l'alcool : évolution des 

comportements, facteurs de risque et 
éléments protecteurs. Laure Com-Ruelle & 
Nelly Le Guen, IRDES, Questions d’économie 
de la santé n° 192, 2013, 8 p.  
 

 Les drogues à 17 ans. Premiers résultats de 
l’enquête ESCAPAD 2011 OFDT, Tendances n° 
79, février 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ressources Internet  
 

 Site de l’ANPAA : http://www.anpaa.asso.fr/  
 

 Site de l’ANPAA de Bretagne   
http://www.anpaa-bretagne.fr/  
 

 Site « Addictions, le portail des acteurs de 
santé » : www.intervenir-addictions.fr  

 
 Site de la Fédération Addiction : 

www.federationaddiction.fr  
Dont 

http://www.federationaddiction.fr/journees-

nationales-2012-trois-videos-dateliers-en-

ligne/ 

http://www.federationaddiction.fr/journees-
nationales-des-7-et-8-juin-a-toulouse-
ateliers-18-a-26/ 
 

 Mini-site «Interagir autour des addictions» 
(accessible via le site de la Fédération 
Addiction) 
 

 Site de la FNARS : www.fnars.org  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.anpaa.asso.fr/
http://www.anpaa-bretagne.fr/
http://www.intervenir-addictions.fr/
http://www.federationaddiction.fr/
http://www.federationaddiction.fr/journees-nationales-2012-trois-videos-dateliers-en-ligne/
http://www.federationaddiction.fr/journees-nationales-2012-trois-videos-dateliers-en-ligne/
http://www.federationaddiction.fr/journees-nationales-2012-trois-videos-dateliers-en-ligne/
http://www.federationaddiction.fr/journees-nationales-des-7-et-8-juin-a-toulouse-ateliers-18-a-26/
http://www.federationaddiction.fr/journees-nationales-des-7-et-8-juin-a-toulouse-ateliers-18-a-26/
http://www.federationaddiction.fr/journees-nationales-des-7-et-8-juin-a-toulouse-ateliers-18-a-26/
http://www.fnars.org/

