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Les appartements 
éducatifs 

(17-19 ans)

Le Pavillon
(5-18 ans)

Le Nïj
10-18 ans Service AE

Pôle AEREA

Groupes verticaux 
6-18 ans

• Le Pavillon
• Bréquigny
• Ti Degemer
• Le Rheu

Groupes 
Adolescents 

15-21 ans
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• Appartements

Éducatifs 
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(16-21 ans)

• Cap Insertion
(16-21 ans)

• Nïj
(10-18 ans)



Emergence du Projet

Au quotidien, dans le cadre de foyers éducatifs mixtes, les questions 
émergent au cours d’un repas, dans la voiture, lors d’un temps d’échange,…

Face aux questionnements des jeunes et leur apparente méconnaissance des 
sujets relatifs aux relations affectives l’équipe s’est interrogée :

 Quand et comment aborder ces questions ?

 A quel moment passer le relais ?

 Comment amener les jeunes vers les lieux ressources ?

La rencontre avec l’équipe du Centre de la Lande

a permis d’envisager un préalable

« amener la prévention vers les jeunes »



Promotion de la santé un axe prioritaire

« constitution d’un réseau ressource et de 
compétences qui étayent l’action des professionnels 

(…) le recours aux savoirs faire et des partenaires 
ont également un effet régulateur au sein de 

l’établissement/service »

Développer les 
partenariats

Nécessaires à 
la prise en 
charge des 

jeunes

Projet d’établissement



Questions de jeunes 

Constat N°1:

Les jeunes ne sont pas 
assez informés



La prévention et l’éducation sexuelle 
dispensée dans le cadre scolaire 

depuis 1973

• Selon la loi du 4 juillet 
2001 : l’éducation sexuelle doit 
être dispensée de la maternelle 
au lycée 

• En moyenne deux à trois 
interventions  par an  à partir 
du secondaire

• L’école est l’un des 
principaux lieux de 
socialisation = Prévention par 
les pairs 

Constat N°2

Beaucoup de jeunes accueillis 
dans nos structures sont peu 
ou partiellement scolarisés 



Du côté des 
professionnels

Nous ne 
sommes pas 
tous à l’aise…

Est-ce notre rôle 
d’aborder la question 

de la sexualité ?

Cette question 
concerne 

surtout les 
filles

Constat N°3

Les professionnels ne se sentent 
pas toujours assez formés ou 
informés pour aborder ces 
questions 



Impliquer les parents et favoriser la 
mobilisation du mineur/majeur de façon adapté 
à son âge et à sa situation sur la prise en charge 

de sa santé

Constat N°4:  aujourd’hui nous constatons qu’il faudrait impliquer davantage les familles 
dans la prise en charge de la santé de leur enfant

Les familles sont dans le cadre 
de la loi 2002-2 

Informées des projets menés 
auprès de leurs enfants  

Conseil de Vie Social

Consultation

Information

Information



Comment amener davantage les 
jeunes vers les lieux ressources ?

Tu as une 
copine 

tu veux qu’on 
en parle ?

Mouais, 
demain …

Constat n°5 :
Les professionnels accompagnent 
et sensibilisent les jeunes, et 
peuvent accompagner dans 
l’urgence : pilule du lendemain, IST, 
suspicion de grossesse, IVG



Diagnostic 

jeunes interviewés (6 filles et 7 garçons)

utilisation systématique
du préservatif pour 31%
des jeunes

contraception
quotidienne pour
15,39% des filles

pas de contraception
systématique pour
53,84% des jeunes

Etude réalisée en 2012 par une stagiaire en licence promotion et 
éducation pour la santé auprès de 13 jeunes du SAER



.

Les partenaires

Pôle Jeunesse qui assure de missions 
de prévention auprès des jeunes de la 

commune de St Jacques de lande. 
L’équipe d’animateurs socio-culturels 

s’adresse également au public dit 
« vulnérable »

Assure une permanence hebdomadaire 
au sein du  Centre de la Lande. 

Dans le cadre de ses missions de 
prévention co-anime des actions 

auprès des jeunes avec les animateurs 
du Centre de la Lande



Partenariat en place 
(permanence du planning

familial le mardi soir)

Maillage partenarial

Planning 
Familial

Centre de la 
Lande

Foyer du 
Blosne



Intervention au foyer 
du Blosne

Favoriser l’accès des jeunes 
aux  informations 

Favoriser échanges et débats 
en lien avec les 
préoccupations des jeunes 
accueillis

Prévention des conduites à 
risques

Planning 
Familial 

35

Centre de la 
Lande

ANESM = organiser des actions de prévention et d’éducation à 
la santé adaptées à l’âge et aux problématiques des 

mineurs/jeunes accueillis



Evolution du Projet 

2013 :
Première 

intervention au 
Foyer groupe 

non mixte

2016 : projet inter-services

2014 :
groupe non mixte

+ proposition 
support du jeu 2015 :

Groupe mixte 
Ouverture à deux 
autres structures



Recensement 
des besoins  des 

services

Réunions
Questionnaires

Rencontre avec 
les partenaires 

préparation des 
interventions

Sensibilisations des 
jeunes 

Goûter débat
Au Foyer du

Blosne

Déroulement du Projet

Bilan

Boîte à 
questions 
anonymes

Exposition

Vidéos



Bilan

 Participation et évaluation des jeunes 

 Déroulement du Goûter débat

 Retours des professionnels et équipes ayant participé  

 Bénéfices secondaires (ex: rayonnement sur les groupes de jeunes ?)



Perspectives ….

 Renouvellement de l’intervention et pérennisation 

 Participation « interservices », 

 Journée thématique de réflexion

 Associer davantage les familles 

 Proposition de Formation des professionnels qui le souhaitent


