


Objectif général :

Durant tout Le séjour des enfants,
des adolescents et adultes a L'IME :

m {avoriser Lewr biew-Etre au niveau
de lewr vie affective et sexuelle

mct les accompagwner vers une autonomie en  leur
Proposant oes reperes .



Lmne collaboration avee le CODES 53

(comitt départemental d'éducation pour la sante)

SUr 5 ANNEes POUY :

Définir une démarche

Réaliser un diagwostic

Mettre en place une égquipe projet

Définir Les axes stratégiques et Les objectifs

Créer Les Btapes d'un Programme d'éducation i la vie
a'ﬁ:&(}ti\/@ et SCX%@LL@ (L'équipe projet @ congu et réalisé les outils au fur et i wesure de

L'élaboration des programmes)

N FO Yer LBS ‘PYO'f&SS LO VLVL@LS gowwée Lnterne, cycle d'échanges avee d'autres

institutions du département et formation aux outils pédagogiques..)



Selon 3 axes stratégiques :

B Organiser un programme d'éducation affective et
sexuelle aupres oe tous Les enfants / jeunes de L'I.M.E.

B Organiser des rencontres pour aborder Le theme avee Les
parents.

B Se donner des temps de réflexion en éaquipe pour que
chacuwn trouve sa place par rapport a cette pré\/mt’ww.




MLSE en pLace

du Programume pour Les enfants et jewnes

B Phase de généralisation.



Objectifs opérationnels communs

A tous Les programmees

1. Permettre & chacun de trowver sa place dans Le groupe au travers oe jeux et
d’espaces de parole.

2. Favoriser Llindividuation, se recomnaltre et rvecomnattre les autres, se
distinguer sot de L'autre (distinction garcon/fille et entre les générations).

Apprendre a4 wieux gérer ses émotions et reconmnttre les émotions chez
L'autre.

Permettre L'expression de ses ressentls (J"a’ume,je n'aime pas).
Prendre soln de sob, pouvolr se protéger.

Prendre conscience de la notion o’ tntlmite.

ldentifier ses besoins et pouvolr Les exprimer, apprendre i dire NON.
Reconnaitre Lo wotlow de plaisir et apprendre o L'exprimer.

Favoriser L'estimee de sol et Lla (re)valorisation olesjeuwes.
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Trame générale o’un programme

e <4 Accuetl, Fatre comnalssance entre part’w’upawts acultes et Jeunes
18 Séance b p , :
Présentation, Mise en place du Calendrier des remcontres
2 Séance Les Regles de vie et de vespect, installation de la confiance.
2 SEpnce Reconnaissance des Bmotions (manifestations sur visage, corps et en sot)
nstallation dangage communs = Les plctogrammes- émotions
4% Séance Utilisation des pictogrammes émotlons par rapport i des situations .
valorisation de sol, chacuwn est différent, et ressent différemment ...
5" Séance Contenu de L'étape
e Séance Contenu de L'étape
Fe Séance Contenu de L'étape
gme Sépnce Contenu de L'étape
9% Séance Contenu de L'étape

10t Séance | Conclusion, rappel ce que nous avons fait dans toutes les séances.
Evaluation, « retenu, plu ou pas plu, ... »
Temps convivial pour se séparer.




Contenin spéc’uﬁqvce

a chague programime

RE Ml FA SoOoL
(8-10 ans) (10-12 ans) (13-15 ans) (16-18 ans)
= ntrodulre Les notlons | = Se  situer  aw  seln | = Aborder La puberté, Les | = Lier Lapproche de La

e différences et ode
stngularité.

» Activités autour odes
5 Sens.

des générations et de
sa famille.

» Prendre consclence oe
la wnotlon de relation
et d’entraide.

= Favoriser les  prises
de consclence chez Le
Jew\,e de sa perception
corporelle
(externe/tnterne).

changements corporels
et psychologiques chez
le gargon et La fille.

» Tyavail sur la relation
o L'autre et aborder La
relatlon amoureuse.

sexualité o L'amour.

» Aborder Lo wotlon
de désiv, de plaisir
seul ou a deux.

» Information  sur  Lla
Orossesse et La
contraception.

= nformer, préventr sur

la vie sexuelle et les
maladies sexuellement
transmisstbles.



LES APPORTS de cette action

B Au niveau tnstitutionnel et assoctatif
1. Une équipe pluridisciplinaire sensibilisée et mobilisée
2. La création d'outils et de protocoles

3. Des pratiques professionnelles consolioées
4. DES MoYens nouveaux au service des familles et de L'association

B Au niveau oe L'accompagnement des jewnes

1. Wne actlon qui favorise Lexpression des jeunes
2. Des reperes qui atdent Lesjeuwes a formuler des demandes d'aioe

B Dawns Le eadre du travail avee les famdilles

Une action qul -fait L’objet d'un dialogue entre Les pro{essiowweLs et Les {a milles.



LES LIMITES

B Concernant L'organisation
1. LUne action « chronophage »!

B Concernant La péreww’usat’ww de l'action
Des conditlons néecessaires o La poursulite de L'action.

B Concernant Les Llems avee Les parents et
l’assoclatlon

Des difficultés, des questionmnements de part et o’autre.






	INSTITUT MEDICO-EDUCATIF�(IME)�
	Objectif général :
	Une collaboration avec le CODES 53 �(comité départemental d’éducation pour la santé) �sur 5 années pour :
	Selon 3 axes stratégiques :
	Mise en place �du Programme pour les enfants et jeunes
	Objectifs opérationnels communs �à tous les programmes
	Trame générale d’un programme
	Contenu spécifique �à chaque programme
	LES APPORTS de cette action
	LES LIMITES

