
6 octobre 2011, Palais des Arts, Vannes 

Atelier

L’avancée en âge 
des publics des MAS et FAM

44ee Journée régionale
Des formation des personnels des
M A S / F A M / S A M S A HM A S / F A M / S A M S A H

Prendre soin et accès aux soins
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Constat : Augmentation de la population des 40 ans et + 
en 2006 par rapport à 1995 

(en attente des données 2010, enquête ES 2010)
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Répartition par âge des usagers 
de la MAS les Chants d’Eole, Dinan

44ee Journée régionale
Des formation des personnels des
M A S / F A M / S A M S A HM A S / F A M / S A M S A H

Prendre soin et accès aux soins
L’avancée en âge des publics des MAS et FAM



Répartition par âge des usagers 
de Foyer de l’Isle (FAM), Belle‐Isle 
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• Quel public dans nos structures? 
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• Progrès de la médecine 
• mais aussi avec l’avancée du médico‐social à travers les 

accompagnements vers un prendre soin apportant, 
un souci de bien‐être pour la personne 

Référence aux différentes lois (75‐2002‐2005‐2009). 
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Impacts de l’allongement de vie en institution : 
– le vieillissement en lui‐même (dégradation physique nécessitant + de soins, + de transferts, …), 

– les rythmes de vie, passage d’activités à des temps de nursing tout en conservant la 
nécessité de satisfaire les besoins de la personne, 

– La médicalisation
– Les familles très âgées ou disparues

– l’évolution des pratiques (Comment accompagner tout au bout de la vie ?), 
les formations, les organisations professionnelles,

– le bâti. Moyens pour adapter les locaux?
– La nécessité du travail en partenariat ? 
– Les listes d’attente pour de nouveaux résidents
– L’analyse de pratiques : mutualisation des pratiques inter‐professionnels, 

groupes de travail
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• Que savons nous de la dépendance, la grande 
dépendance face à l’autonomie?

• Tout est‐il lié à une recherche de sens ? 

• A une gestion du temps?
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AUTONOMIE et DEPENDANCE

• Qu’en savons nous?
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Mieux vaut une mauvaise AUTONOMIE qu’être dans la DEPENDANCE
SI LA PERSONNE ne FAIT PLUS, c’est qu’elle ne PEUT PLUS

Deuil des capacités
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LOIS 2002 & 2005
Loi 2002

Loi 2005Droits communs

Dignité

Intégrité

Intimité

Sécurité

Confidentialité

Droits spécifiques à la vie en institution

Libre choix

Accompagnement individualisé

Participation à son projet

Respect du droit à une vie familiale

• Egalité des droits et des chances

• Participation

• Citoyenneté

• Droit à l’accessibilité

• Recherche et accès aux soins

• Principe de non discrimination
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PRENDRE SOIN
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Vulnérabilité

Souffrance

Solitude

Deuil mort 

mais aussi 

Joies 

Partages

Rencontre 

Emotions

Rires

Respect

Dignité

Humanitude 

Humilité
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Pyramide de 
Maslow
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Quel est intérêt de l’hétérogénéité du public accueilli dans nos structures?
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Pistes :

FORMATIONS

ADAPTATION‐ ACCEPTATION 

Soigner  en éduquant

Eduquer tout en soignant

PARTENARIAT‐STRATEGIES COMMUNES

VIVRE et TRAVAILLER avec la souffrance, le deuil

LIMITES de l’INSTITUTION en fonction du plateau technique

La notion de PROJETS
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