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La vie affective et sexuelle des personnes âgées et/ou 

handicapées dans le Projet Régional de Santé de l’ARS

Journées de formation pour les personnels d’établissements sanitaires et médico-sociaux 

accueillant des personnes âgées et/ou handicapées 
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Fougères les 13 et 14 octobre 2014
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Vie affective et sexuelle : de quoi parle-t-on ?

Education à la sexualité et santé sexuelle

Infections Sexuellement Transmissibles (IST) dont le virus de 

l’immunodéficience humaine (VIH) - Syndrome d’Immunodéficience 

acquise (SIDA)

Grossesses non désirées /IVG / contraception

Violences sexuelles et liées au genre

Orientation sexuelle et identité de genre

Impact des handicaps physiques, de la vieillesse et des maladies 

chroniques sur le bien-être sexuel
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Les orientations de l’ARS Bretagne sur VAS

Les actions de l’ARS en matière de santé sexuelle sont organisées 
autour de trois grandes orientations :

La promotion de la santé sexuelle (appréhender la sexualité de 
façon globale et positive) 

- Former et accompagner les professionnels intervenants auprès 
des personnes handicapées et des personnes âgées

La prévention des risques sexuels

- Grossesses précoces non désirées

- Infections sexuellement transmissibles

- Lutte contre les préjugés sexistes ou homophobes

- Violences sexuelles

Le dépistage des infections sexuellement transmissibles
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Coordinations régionales et territoriales VAS (1)

3 acteurs assurent la coordination de la 
thématique en région

- ARS : volet du schéma de prévention du PRS, référent 
thématique.

- COREVIH : 

- Financé par l’ARS (FIR)

- Coordination de la prise en charge et du dépistage
du VIH.

- PCPPS :

- Financé par l’ARS (FIR)

- Coordination en matière de prévention et 
dépistage
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Coordinations régionales et territoriales VAS (2)

2 instances régionales de coordination

- GTR Vie Affective et sexuelle (2 par an) : instance commune 
de coordination

- Réunion plénière du COREVIH (3 par an)

Coordinations territoriales

- TS1 et  TS2 

- TS5 

- TS7 et TS 8 
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Principales actions menées ou en cours
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Etat des lieux des acteurs et des types d’ actions

Mission confiée au PCPPS :

Les états des lieux sont terminés pour les T 1, 2, 3, 4, 7, et 8

Mises à jour pour T 5 et 6

Guide VAS réalisé pour l’Ille et Vilaine (site ARS et PCPPS)

Adaptation du guide VAS d’Ille et Vilaine pour les autres 
territoires, en y incluant la charte PPS 
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Actions de prévention adaptées aux différents publics

Actions d’information, de prévention et d’éducation à la vie affective et 
sexuelle auprès des personnes âgées et/ou handicapées

- 19 actions financées ARS CR en 2013 sur thématique VIH, SIDA, IST –
Contraception – IVG  (cf OSCARS)

- Dont 2 sur personnes âgées

- Dont 1 sur personnes handicapées

Les acteurs (liste non exhaustive des acteurs repérés par l’ARS) 
intervenants auprès des publics PA/PH.

- MFPF et les centres de planification

- Mutualité Française

- Askoria

- AHB

- SIS Animation

- FNADEPA

- CRAVS
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Tableau de bord VAS

Outil d’observation, de veille et d’alerte

- Suivi d’indicateurs dans le temps et dans l’espace, notamment à l’échelon des 

territoires de santé et des pays.

- Contribution à la priorisation des actions

5 thématiques :

- Contraception

- Grossesse

- IVG

- IST

- Prévention

Pas d’indicateurs spécifiques sur PA ou PH
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PERSPECTIVES

Compléter l’état des lieux des acteurs intervenants sur la 

thématique VAS pour les publics PA/PH

Recenser les outils existants, valoriser les plus pertinents au 

niveau régional

Informer les réseaux des territoires de santé des offres de 

formation et s’assurer d’une couverture équitable de ces offres

Intégrer cet item dans toutes les inspections des établissements 

médicosociaux PA/PH

Faire un point annuel sur les actions menées, dans le cadre du 

groupe technique régional Vie affective et sexuelle.


