
SEXUALITE ET HANDICAP

13 octobre 2014  



• 1996: circulaire relative à la prévention de l’infection 
au VIH ds les établissements accueillant des  
personnes handicapées.

• 2000: stage de formation « sexualité et handicap » 
pour les professionnels .

• 2002 : loi sur le respect d la dignité de la personne

• Une réunion de rencontre des différents 
professionnels

• Projet « éducation sexuelle et vie affective » auprès 
des travailleurs handicapés d’un CAT, avec une 
demande de financement

HISTORIQUE



• 2002 ,journée de réflexion en interne sur le 

thème:  éthique et charte de fonctionnement.

• En 2003:

• Création d’une commission « sexualité et 

handicap ». Objectifs :

– état des lieux de la pratique, les constats.

– Analyse de la demande faite au Planning

– le  public  concerné 

Constats: Manque d’outils et de formation

HISTORIQUE



• Travail de réflexion pour élaborer  un outil pédagogique 

adapté aux personnes handicapées,.

• En 2004

• -Expérimentation avec un prototype de l’outil jeu « sept de cœur »

• -Rencontre avec les professionnels et mise en place d’interventions.

• -Communication auprès des acteurs du secteur handicapé du département de 

la réalisation de cet outil.

• De 2005 à 2009: Poursuite du projet :

• Consolidation et  développement du partenariat

• Utilisation  et amélioration de l’outil  pédagogique

• Mise au norme de nos locaux: déménagement et investissement

Historique

Handicap et alors



• Implications, Ramifications et obstacles à 

surmonter:

• Pour les personnes en situation de 

handicap

• Pour les familles

• Pour les professionnels

• Pour les institutions.

2010- 2014 : Handicap et Alors?



• Libérer la parole

• Favoriser l’accès au corps à la sexualité et la vie 
affective

• Aider les familles les professionnels et les 
institutions

• Apporter des outils concret pour agir sur le terrain

• Agir en faveur de la santé sexuelle de la réduction 
des risques sexuels et de la prévention des violences

• Proposer relais et personnes ressources pour ne pas 
se sentir isolé sur le terrain

Les objectifs



• Importance de la démarche

• Approche

• Moyens humains et techniques

NOTRE DEMARCHE:
Les moyens



• Corps et autonomie

• Sexualité et fécondité

• Vie affective et relation à l’autre

• Approche du genre

• Réductions des risques et prévention 

Les thématiques



• 66 séances

• 59 auprès de personnes handicapées

• 6 séances auprès de professionnels

• 1 séance grand public

• 21 personnes reçues au planning

• Soit 325 personnes

NOTRE DEMARCHE: justification de l’actionLe public en 2013



• 27 séances

• 89 personnes handicapées

• 27 professionnels

• 65 parents

• Soit 208 personnes.

Le public en 2014 



• 40% :  les structures

• 30 % : ARS

• 30% : Autres.

• Projets:

• Mallettes pédagogiques àdestination des 
professionnels (INPES)

• Guide : familles

Source de financements et perspectives


