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QUELQUES PROBLEMES EN BRETAGNE

Les "déterminants de la santé" mettent I'accent mis sur
ce qui détermine par avance la santé ; tres différent des
soins quand ceux-ci ne déclenchent qu'apres-coup le
retour au bien-étre.

Ce renversement de priorité - issu de l'idée méme de
"politiqgue de santé publique" () - aura de plus en plus
d'impact sur la vie sociale, et aussi la vie au travail (2 ou
la vie dans I'environnement ¢3). C'est d'ailleurs visible ces
jours-ci quand le principe de santé publigue signe la fin
du tabac dans les bars et restaurants.

Nous sommes pourtant loin de maitriser tous les
déterminants. Cela demande beaucoup de vigilance et
d'action concertée. Des déterminants positifs peuvent en
cacher d'autres plus négatifs.

Par exemple, la Bretagne a fait beaucoup d'efforts pour
diminuer I'impact de I'alcool sur la santé de ses habitants
(toutes catégories). Elle a aussi par ailleurs les plus forts
taux de scolarisation réussie.

Or, la publication récente d'un atlas de santé publique (4
indique qu'elle détient le record de I'alcoolisation cyclique
des jeunes, pour la moitié des jeunes bretons, soit pres
du double de la moyenne francaise.

Cela se croise avec d'autres consommations addictives ;
et les filles sont désormais a quasi-égalité avec les
garcons. L'enjeu d'action sociale et meédico-sociale est
donc évident, mais on a besoin d'imagination.

1 Loi du 8 aodit 2004 sur la politique de santé publique (une autre loi se prépare)

2 plus jamais 'amiante... et autres polluants au travalil...

3 a suivre, les effets nocifs de molécules dans les peintures, herbicides, etc.

4"Atlas de la santé en France". Vol 1. Les causes de déces. Vol. 2. Comportements et maladies.
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